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一、案例综述

本案例为《天然药物学基础与应用》开篇第一课，为凸显“战疫”

元素，发挥课程育人功能，教师制定“把握内涵重提炼，战疫元素贯

始终”的重组思路，深挖中医药防控“新冠”肺炎疫情中的思政元素，

将专业知识与思政元素重组整合，力求将家国情怀、文化自信等价值

理念贯穿于教学全过程。

本案例名为“本草除疫立自信，传承发展谋复兴”，与本堂课的

思政目标相合，教学内容分三小节。为隐性渗透价值观，我们对小节

标题进行优化并赋予情愫，分别命名为“本草抗疫经验足、力挽狂澜

救疾苦”、“疗效显著路崎岖、废存主次屡相依”、“弘扬国粹求突破、

传承创新待新人”，分别对应教学内容中的“天然药物学的起源与古

代本草发展”、“近现代本草学发展”、“天然药物学的性质与任务”。

三小节标题中渗透出“文化自信”、“家国情怀”、“立志奋进”的价值

理念，让学生在学习时不知不觉受到正确价值理念的熏陶。

课前准备阶段，学生查看并完成教师发布的预习任务，专任教师

与马院教师集体备课，研讨将专业知识与价值引领平滑对接。

课堂教学阶段，从手机问卷调查学生对中药治疗“新冠”肺炎疗

效的看法开篇，通过教师对中药抗击疫情显效表述中流露的自豪之情

开启价值观渗透的序章。随后教师对古代本草的发展历史娓娓道来，

通过对《温疫论》等本草著作的讲授，言明本次“新冠”肺炎也是一

种瘟疫，而中国历史上发生的 300 余次瘟疫均在本草的护佑下冰消瓦



2

解，突出中医药抗疫的悠久历史与显著疗效。通过教师声情并茂的讲

述，让学生既牢记本草的发展历程，又激发出学生对中国本草文化的

满满自信。此时教师引导学生要以“传承和弘扬中华优秀传统文化”

为己任，树立正确的文化观，坚定文化自信。

第二小节教师从鸦片战争后，中国沦为半殖民地半封建国家谈

起，谈到这个动乱的年代西方列强出于文化侵略的需要，大肆输入西

方医药，本草事业发展缓慢，甚至陷入废存之争，最终孔伯华、施今

墨为代表的名医用确切疗效力证中医药的真实有效，才使“废止中医”

的闹剧惨淡收场，让学生为中医药的处境而感到义愤，激起学生的爱

国情绪。随后教师在讲授新中国成立后本草学取得的各项巨大成就

后，突然话锋一转，提及本草学的长足发展依旧不敌搭上科技快车的

西医药发展的日新月异，中医药试图走向国际依然面临重重困难，再

次让学生为中医药的处境而感到义愤，再度激发学生的爱国情绪。最

后教师讲述中医药在“非典”早期防治中不被采用，直到中医药界翘

楚请战，国家总理批复后方得以参战的事实，以及本次抗击“新冠”

肺炎中医药疗效显著却依然难逃被质疑缺乏依据的命运，第三次让学

生为中医药的处境而感到义愤，三度激起学生的爱国情绪。教师此时

再次指明爱国当以“传承和弘扬中华优秀传统文化”为己任，与第一

小节呼应以加强思政效果。教师通过学生情绪的再三调动，为第三小

节的开篇做足了铺垫。

第三小节开篇教师引导群情激奋的学生在线研讨缘何中医药在

近现代屡屡陷入“疗效显著路崎岖”的处境，在学生分析原因后教师
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根据回复情况有针对性地结合天然药物研究方向的内容进行讲授。讲

授过程教师穿插对“美国拒绝我国 KN95 口罩援助”、“中成药连花清

瘟颗粒支援意大利”等抗疫期间热点事件的分析评价，既帮助学生深

刻理解中医药国际化过程中亟待解决的“质量标准制定”、“中药材品

质评价”、“开发现代中药以提高市场竞争力”等专业问题，也让学生

认识到“新冠”病毒是全人类的敌人，必须站在人类命运共同体的高

度共同抗击，中国分享中医药防治经验并为有需要的国家、地区提供

有效中成药，不仅展现出大国担当，也让全世界重新认识了中医药。

最后，教师引入中国工程院院士、天津中医药大学校长张伯礼的观点：

“中医药进一步走向国际仍有两大问题需要解决。一个就是要提升中

药材的品质，规范化种植，保证道地药材基本药效，生产无公害中药

材。第二个问题就是提供更多的临床有效证据。不仅需要通过现代医

学研究它的作用机理，还需要拿出过硬的循证证据，这是中医药国际

化的前提。”引导学生将澎湃的爱国情绪转化为理性的实际行动，努

力学习中医药知识技能，立志学成报效祖国。

课后拓展阶段，学生根据教师提供配方制作防疫香囊，与教师在

群中讨论交流，在实践中培养学生对中医药的感情，实现对课堂育人

的延伸。

本案例教学思路清晰，专业思政相融，让学生在学习中医药知识

时能“赞其辉煌历史、叹其曲折历程、明其发展方向”，进而实现“树

文化自信，起奋进之心，立报国之志”的思政目标。
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二、案例解析

（一）思路与理念

《天然药物学基础与应用》是三年制高职药学专业的一门专业

课，主要讲授中药的鉴别、应用等知识。本案例为该课程开篇之作，

为发挥“课程育人”的功能，本着“价值传播融入专业气息，知识传

授渗透价值引领”的原则，我们制定了“把握内涵重提炼，战疫元素

贯始终”的思路，深挖中医药防控“新冠”肺炎疫情中的思政元素，

通过整合教学内容，将家国情怀、文化自信等思想价值贯穿于教学全

过程。

（二）设计与实施

为保证案例开展过程的有序规范，教师开展了教学分析并制定了

教学策略，细化了案例教学的每个环节。

1.教学分析

（1）教材分析

本堂课内容选自人民卫生出版社创新教材《天然药物学基础与应

用》第一章第一节与第二节，内容为“天然药物学的起源与发展”、

“天然药物学的性质与任务”，教学时长 2 学时。但现用教材未凸显

“战疫”元素，故教师对教材内容进行了重组整合，自编了本堂课的

教学讲义并命名为“本草除疫立自信，传承发展谋复兴”，讲义在保
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证知识目标与能力目标不变的前提下，将专业思政深融合后的内容分

为三部分，即“本草抗疫经验足、力挽狂澜救疾苦”、“疗效显著路崎

岖、废存主次屡相依”、“弘扬国粹求突破、传承创新待新人”，分别

对应“天然药物学的起源与古代本草发展”、“近现代本草学发展”、

“天然药物学的性质与任务”。

（2）学情分析

本堂课的授课对象为高职药学一年级的学生，他们能熟练使用手

机及网络学习平台，半数来自乡村，对中草药兴趣浓厚，对中医药有

感情基础，但对中医药的历史文化底蕴、发展创新方向等方面的认识

不够深入。因此在课程第一课中帮助他们加深对中医药的理解，引领

他们形成正确的价值理念显得尤为重要。

（3）教学目标及重难点

知识目标：

①掌握历代本草著作的基本情况。

②熟悉天然药物学的发展简史、性质与任务。

能力目标：

①建立对天然药物正确的认识。

②能理解天然药物未来的发展方向。

育人目标：

①培养对祖国传统医药的感情。
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②树文化自信，起奋进之心，立报国之志。

教学重点：

天然药物学的发展历史及当代任务。

教学难点：

理解当代天然药物学的研究重点和发展方向。

课程思政难点：

①有效激发对中医药的热爱与报国之志。

②确立对中医药文化的自信。

2.教学策略

（1）教法学法

本次课程采用“启发引领，循循善诱”的教法，“独立思考，汇

同辨异”的学法。通过教师对中医药防治瘟疫经验丰富、中医药在近

现代屡陷废存主次之争的生动表述，调动学生的爱国情绪，通过导致

本草“疗效显著路崎岖”的原因设问，启发学生思考并讨论中医药发

展过程中存在的问题与未来的发展方向，让学生在独立思考与汇同辨

异中逐渐理解天然药物未来的研究重点与任务，进而达到“赞其辉煌

历史、叹其曲折历程、明其发展方向”的效果。

（2）教学手段

为增强对中医药防疫历史、近代中医药陷入废存之争等内容呈现

效果，教师剪辑相关中医药视频用于教学；为实现讨论高效便捷，教
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师选用“学习通”等网络学习平台开展教学互动，并开展教学评价。

3.教学过程

（1）课前准备

① 学生通过网络学习平台了解教学流程，接收预习任务单，查

看教师发布资源，自主学习。

② 教师上网查询抗疫资料，教研室、马院集体备课，找准课程

思政切入点。

（2）课堂教学

① 本草抗疫经验足 力挽狂澜救疾苦

新闻导入，思政开篇（10 分钟）

教师通过手机发放问卷，调查学生对中药治疗“新冠”肺炎疗效

的看法，随后播放中药高比例参与“新冠”肺炎治疗的新闻，根据学

生对中药抗疫效果的反馈，教师有针对性地讲授中药在本次抗击疫情

中发挥的重要作用，引出中药的含义及其与天然药物的关系，随后讲

清药物的概念及分类。

设计意图：此处通过教师对中药抗击疫情显效的描述，通过教师

对祖国医药自豪之情的流露，价值观渗透已然开篇，为后续课程思政

的延续做好了铺垫。
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回顾历史，激发自信（20 分钟）

教师讲授本草的起源与古代本草的发展，在介绍历代著名本草著

作时，除基本知识讲授外，加入医药先辈们对瘟疫的认识及发展，指

出本次“新冠”肺炎也是一种瘟疫，向学生介绍本草抗击瘟疫的悠久

历史：如医圣张仲景所处的东汉末年名为“伤寒”的瘟疫横行，其著

写的《伤寒杂病论》救人无数,本次抗击“新冠”肺炎的“清肺排毒

汤”，就是由该书中多个经典方剂优化组合而成，而治疗湿热蕴肺证

的“新冠”肺炎所用的基础方达原饮，则出自瘟疫学说创始人吴又可

的《温疫论》。

设计意图：通过向学生讲明“新冠”肺炎也是一种瘟疫，而中国

历史上自西汉起发生过 300 余次瘟疫，医药先辈们使用本草抗击瘟疫

无往不利，让学生既牢记本草的发展史，又激发出对中国本草文化的

满满自信，引导学生要以“传承和弘扬中华优秀传统文化”为己任，

树立正确的文化观，坚定文化自信。

② 疗效显著路崎岖 废存主次屡相依

讲述废存，初感义愤（10 分钟）

教师结合视频史料，讲授鸦片战争后，中国沦为半殖民地半封建

国家，随着西医西药的大量传入，本草事业发展缓慢，甚至民国时期

上演了一场“废止中医”的闹剧，最终在孔伯华、施今墨等名医的竭

尽全力下，以疗效说话，才使这场闹剧草草收场。

设计意图：通过讲授这段屈辱的历史，在专业讲授中渗入民族感
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情，让学生为中医药的处境而感到义愤，首次激起学生的爱国情绪。

胪陈现状，再感义愤（10 分钟）

教师结合图片及视频介绍新中国成立后本草学取得的巨大发展

与成就，但在科学技术快速发展的年代，中医药的发展依然不及西医

药的日新月异，西医药在国际上被奉为主流，中医药试图走向国际面

临重重困难。

设计意图：通过讲授中医药当代发展的现状，既肯定当代本草学

取得的巨大成就，又感叹其巨大优势未被国际社会所认可，甚至国内

也存在部分人群质疑中医药的疗效，再次让学生为中医药的处境而感

到义愤，再度激起学生的爱国情绪。

陈述不易，三感义愤（10 分钟）

教师通过视频与图片介绍中医药在当代抗击“非典”疫情与“新

冠”肺炎疫情中发挥的作用，讲述“非典”防治初期，中医药依旧不

被采用，直到中医药界翘楚请战，国家总理批复后方得以参战的事实。

而本次“新冠”肺炎的防治，中医药早早介入，打出中西医结合救治

的“组合拳”，疗效显著却依然无法摆脱被质疑缺乏依据的命运，西

方有些国家认为我国标榜中医药显著疗效的立场观点与世卫组织的

观点相左，质疑我国的依据，怀疑通过中医药治疗而好转或者出院的

病例是一种自愈。

设计意图：通过讲授中医药介入“非典”治疗的不易、中医药在

两次抗疫中发挥的重要作用，以及在疗效面前西方社会依然对中医药
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持怀疑态度的现状，第三次让学生为中医药处境而感到义愤，三度激

起学生的爱国热情。此时教师再次指出爱国当以“传承和弘扬中华优

秀传统文化”为己任（《新时代爱国主义教育实施纲要》），与第一小

节相呼应以增强思政效果。教师通过学生情绪的再三调动，为第三部

分教学的开始做足了铺垫。

③ 弘扬国粹求突破 传承创新待新人

提出问题，在线研讨（15 分钟）

教师组织群情激奋的学生在线研讨中医药接轨国际困难重重的

原因，根据学生的回复有针对性地结合天然药物研究方向的内容进行

讲授。讲授过程教师穿插对“美国拒绝我国 KN95 口罩援助”、“中成

药连花清瘟颗粒支援意大利”等抗疫期间热点事件的分析评价，既帮

助学生深刻理解中医药国际化过程中必须设法解决的“质量标准制

定”、“中药材品质评价”、“开发现代中药以提高市场竞争力”等亟待

解决的专业问题，也让学生认识到“新冠”病毒是全人类的敌人，必

须站在人类命运共同体的高度共同抗击，中国分享中医药防治经验并

为有需要的国家、地区提供有效中成药不仅展现出大国担当，也让全

世界重新认识了中医药。

设计意图：通过学生情绪的再三调动，学生的爱国情绪高涨，此

时教师组织研讨，容易取得理想效果。通过对美国拒绝我国 KN95 口

罩援助、中成药“连花清瘟颗粒”支援意大利等热点事件的分析，一

方面能加深学生对天然药物研究方向涉及内容的理解，促使学生理性
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反思中医药国际化中需要解决的问题，另一方面也帮助学生站在“人

类命运共同体”的高度看待全球疫情防控，理解中国分享防疫经验并

以中成药援助他国的重要意义。

归纳小结，志向引领（5 分钟）

教师引入中国工程院院士、天津中医药大学校长张伯礼的话：“中

医药进一步走向国际，中医药现代化功不可没。但是仍有两大问题需

要解决。一个就是要提升中药材的品质，规范化种植，保证道地药材

基本药效，生产无公害中药材。第二个问题就是提供更多的临床有效

证据。不仅需要通过现代医学研究它的作用机理，还需要拿出过硬的

循证证据，这是中医药国际化的前提。” 引导学生将澎湃的爱国情绪

转化为理性的实际行动，努力学习中医药知识技能，将来立志报效祖

国。

设计意图：通过张伯礼院士的话，促使学生回归理性，既肯定中

医药在防治疾病方面的显著疗效，又明确中医药发展中存在的短板，

引导学生“树文化自信，起奋进之心，立报国之志”，为传承和弘扬

中华优秀传统文化，服务中医药事业未来的发展而努力学习。

（3）课后拓展

教师布置防疫香囊制作任务，学生根据教师提供配方制作防疫香

囊，与教师在群中讨论交流。

设计意图：通过防疫香囊的制作，帮助学生将课内所激发出的对

中医药的热情延伸到课外，通过简单香囊的制作，提升成就感，增强
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对中医药的感情。

（三）实效与经验

实践证明，融入价值引领的专业课教学，为原先一板一眼的专业

教学赋予了丰富情感，既让学生熟悉天然药物的发展历程，牢记近现

代天然药物发展过程中曲折与不足，明确天然药物将来的发展方向，

又让学生铭记本草抗击瘟疫护佑中华的悠久历史，建立对中医药优秀

文化的满满自信，激发勤奋学习以振兴本草的强烈动机以及树立学有

所成报效祖国的长远志向。

一堂 2 学时的专业课，既要传授专业知识，又要传递价值理念，

唯有通过精心设计方能实现。通过实践，我们总结了以下经验：

1.调动情绪提高思政成效

课程思政的开展最怕教师慷慨陈词，学生反映冷淡，如何调动学

生的情绪对课程思政开展成效的影响巨大。本案例中教师通过本草发

展的跌宕起伏多次调动学生情绪，激发爱国热情，课程思政效果理想。

2.引入工具提升课堂效率

教师调动学生情绪后，需让学生广泛参与讨论，将所思所想表达

出来，但传统课堂互动效率低，无法高效实现教师与所有学生的实时

互动，而延长互动时长又将打乱授课节奏，所以引入信息化工具十分

必要。本案例中教师使用“学习通”APP 与学生开展互动，学生同时

通过手机撰写所思所想，教师同一时间在大屏幕阅读、点评并根据学
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生反馈有的放矢开展教学，较好实现了教师对学生价值理念构建上的

循循善诱，教学环节紧凑，育人效果理想。

3.课内课外形成育人合力

一堂思政味浓郁的专业课不仅要求课堂育人，育人效果从课内到

课外的延续也显得十分重要。本堂课结束后，教师布置了防疫香囊的

制作任务，通过简单香囊的制作，借助课内课外双课堂的育人合力，

达到巩固，强化学生对祖国传统医药热爱之情的良好效果。

三、案例反思

（一）创新之处

1.破立并举重组合，专业思政两相融

案例在保证原有知识目标与能力目标不变的前提下，确立“把握

内涵重提炼，战疫元素贯始终”的重组思路，将原有的教学框架打破

重组，深挖中医药防控“新冠”肺炎疫情中的思政元素，自编教学讲

义，在价值传播中融入专业气息，在知识传授中渗透价值引领，将家

国情怀、文化自信等思想价值贯穿于教学全过程，实现专业思政深度

融合。

2.优化标题赋情愫，隐性渗透价值观

教师对重组整合后的教学内容重新命名，并对案例标题及小节标

题赋予情愫，案例名“本草除疫立自信，传承发展谋复兴”与本堂课
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思政目标相合，三小节标题“本草抗疫经验足、力挽狂澜救疾苦”、

“疗效神奇路崎岖、废存主次屡相依”、“弘扬国粹求突破、传承创新

待新人”分别渗透出“文化自信”、“家国情怀”、“立志奋进”的价值

理念，教师将希望传递的价值观隐性渗透于标题之中，让学生在学习

中不知不觉受到正确价值理念的熏陶。

3.情绪调动促共鸣，循循善诱巧育人

教师围绕本草的历史发展与处境再三调动学生的情绪以引发共

鸣，从对抗击瘟疫历史悠久的自豪到近代遭遇西方医药排挤的气愤，

从建国后快速发展却依然不敌西医药日新月异的感慨到抗击“非典”、

“新冠”疗效显著却依然备受质疑的无奈，最后教师引导学生从澎湃

的爱国情绪中回归理性，思考当前本草发展中存在的不足，勉励学生

努力学习中医药知识技能，立志将来学成报效祖国，让学生在跌宕起

伏的情绪波动中发奋起之心，在痛定思痛的冷静思考中立报国之志，

最终实现育人目标。

（二）下一步改进措施

1.进一步优化教学资源

针对“我国本草防治瘟疫的历史”、“我国近现代本草学的发展”、

“中医药防控 ‘非典’及‘新冠’作用”等内容，教学团队计划制

作几个精美视频，以更好地通过多媒体呈现这些历史事件，为教师更

好地开展课程思政准备优质的教学资源。
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2.进一步挖掘“战疫”元素

本案例是《天然药物学基础与应用》的开篇，后续教学内容与“战

疫”元素的结合点还有很多，比如各种中药在疫情防控中的作用等，

需要教学团队继续深挖并在实际教学中应用，以更好地实现该课程的

育人功能。
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