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《妇产科学》课程思政建设设计方案

序号 课程章节与名称 思政映射与融入点

1
1-1 近代妇产科学的进

展

介绍林巧稚院士，引入医者仁心，奉献敬业职

业素养，教育学生要培养科学严谨的治学态度，

用心关爱患者，才能成为优秀的医生。

2
6-1 流产 通过对比学习流产和异位妊娠临床表现的异同

点，引入辩证思维在临床诊疗中重要意义，结

合历史名人的真实故事，生动形象地诠释作为

合格的医务人员，良好的辩证思维能力是正确

诊疗的前提保证。

3
8-1 正常分娩 一个孩子的顺利降生，将影响整个家庭的幸福，

妇产科医师不仅要掌握引导孕妇正常分娩技

术，还要做好宣教，与孕妇亲切沟通，给出合

理的孕期指导。响应党中央政策，强化社会责

任感，全方位保障孕产妇身心健康。

4
12-4 分娩并发症 结合临床上羊水栓塞危重分娩并发症成功抢救

的实际案例，教育作为即将成为一名医务工作

者的学生，常面临危重的疾患的救治，不但需

要本人业务精湛，也经常需要团队协作，培养

团队协作精神和个人刻苦钻研业务的精神，克

服困难，攻克难题。

5
24-1 计划生育 利用时事新闻导入计划生育这一项基本国策。

实行计划生育政策，有利于我国经济建设，有

利于母亲和儿童的身心健康，是符合全国人民

当前利益和长远利益的重大措施。符合“实施

健康中国战略”的要求。

https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E7%AD%96/283385
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案例一：学习医者仁心 培养奉献敬业

导入：妇产科学是在医学发展的过程中逐步形成的，专门研

究女性生理、病理以及生育的临床医学学科，学习妇产科学，

要提到一位优秀的前辈——林巧稚院士，她是北京协和医院

第一位中国籍妇产科主任及首届中国科学院唯一的女学部

委员（院士），是中国现代妇产科学的奠基人之一。林巧稚

不仅医术高明，她的医德、医风，奉献精神更是有口皆碑。

正文：学习妇产科学，要提到一位优秀的前辈——林巧稚院

士。她是北京协和医院第一位中国籍妇产科主任及首届中国

科学院唯一的女学部委员（院士），是中国现代妇产科学的

奠基人之一。林巧稚不仅医术高明，她的医德、医风，奉献

精神更是有口皆碑，自她走上工作岗位到临终前夕，心中装

着的只有妇女、儿童的安危。高尚的医德体现出医者的职业

道德，医疗卫生工作必须为病人服务。

作为卫生职业院校的学生，我们要学习优秀前辈事迹，

培养学生医者仁心，奉献敬业职业素养；培养科学严谨的治

学态度，用心关爱患者，才能真正成为一名优秀的医生。
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案例二：培养临床思维 夯实工作基础

导入：我国古代著名医学家王肯堂在《肯堂医论卷中杂记》

里提到：“医病非难，难在疑似之辨。不可人云亦云，随波

逐流，误人匪浅”。正如古人所说，作为一名合格的的临床

医师，对于疾病的辩证诊断思维，是一切临床诊疗工作的基

础。在妇产科学中，有许多疾病的临床表现颇为相似，其中

流产和异位妊娠就是需要仔细鉴别的一对疾病。流产和异位

妊娠的临床表现相似，主要为停经、阴道流血和腹痛。

正文：异位妊娠和自然流产阴道出血及腹痛特点不同，流产

过程表现为早期流产先出现阴道流血，而后出现腹痛，晚期

流产先出现腹痛，再出现阴道流血。对于鉴别困难者，主要

借助于动态检测血β-HCG 水平和 B 超检查加以鉴别。由于异

位妊娠破裂可引起腹腔内大出血从而导致休克甚至死亡，因

此在临床诊疗工作中，正确的诊断是有效救治的前提保证。

我国近现代著名女作家、被誉为“20 世纪 30 年代的文学洛

神”——萧红，正是因为一次致命的误诊，从到导致一颗文

学巨星的陨落。根据资料记载，1942 年 1 月 12 日，日军占

领香港，此时的萧红病情加重，被送进香港跑马地养和医院，

因肺结核被误诊为喉瘤而错动喉管，手术致使萧红不能饮

食，身体日渐衰弱。于 1942 年 1 月 22 日病逝，享年 31 岁。

骆宾基在《萧红小传》及书信中反复提及，萧红在香港跑马

地养和医院的错误手术，是她死亡的致命因素。虽然最后我
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们无法得知萧红的真正死因，但毫无疑问的是，由于医生的

错误诊断及手术治疗，导致萧红术后不能说话、进食，痛苦

万分，加速了她的死亡。

因此，作为新时代的医学生，我们是站在巨人肩膀上前

行的新一辈，无数的医学前辈为我们开拓了疆野，留下了宝

贵的医学知识及经验。我们应该充分将这些医学理论知识运

用到临床诊疗工作中，第一步，就是正确的辩证思维。医学

领域的辩证思维就是从治疗对象的内在矛盾运动变化中，从

治疗对象各个方面的相互联系中进行诊断，以便从整体上、

本质上完整地认识对象，才能够得出正确的诊断，才能为患

者提供科学、有效的救治。而作为闽卫职院的医学生，我们

有责任、也有义务在学校里，加强理论学习、培养临床思维，

为今后工作夯实基础。
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案例三：保障产妇健康 强化社会责任

导入：用《好孕提前来》电影的宣传画引入，让人能感受

到满满的幸福，宝宝是人类爱情的结晶，是也一个家庭幸

福美满的源泉，所以我们医生要努力帮助每位孕妇顺利地

分娩出一位健康的宝宝。分娩是什么呢，俗称生孩子。也

许有人会说生孩子是女性的本能，生孩子谁不会呢。可是

从古至今，生孩子都是一个高风险的事情。民间普有这样

的一个说法，儿奔生，娘奔死。所以我们应该提高正确认

识，保障顺利分娩。为了降低孕产妇的死亡率，提高新生

儿成活率，实现快乐怀孕，平安分娩的美好愿望，科学地

学习和认识分娩过程至关重要。

正文：分娩是什么呢，医学是如此定义的：妊娠满 28 周，

俗称 7 个月及其以后的胎儿及附属物，包括胎盘胎膜及羊

水，从临床发动至从母体全部娩出的过程。通过认识分娩

的过程，我们看到医务工作者如何成功指导产妇顺利分娩

应注意以下关键点：1、需要我们刻苦学习专业知识，掌握

正常分娩相关专业知识 只有如此我们才能正确指导孕妇

合理规范地应用产力，促进产程顺利进展，成功分娩；2、

需要医务工作者有仁爱之情，关爱之心 产妇在分娩过程中

每个人的耐受力差别对产力形成的疼痛耐受力不同，有些

孕妇可能因感受到剧痛而无法顺利分娩。有些孕妇因个性

较娇弱，分娩信心不足，无法配合完成分娩。我们医务工
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作者应对孕妇进行分娩前早期心理干预，培训分娩相关知

识，给予足够的关爱，耐心引导促进孕妇建立起自己能成

功自然分娩的信心，正视可能遇到的困难，科学的化解产

程中遇到困难，让有条件自然分娩的胎儿通过孕妇和医生

共同努力都能自然分娩，这对新生儿成活，减少并发症都

有非常重要的意义。中国共产党十九大提出实施健康中国

战略，要加大民生保障力度，基本公共卫生服务要提质增

效，加大防病力度，使人民群众少得病，重点要加强妇幼

健康服务， 我们的医学生是国家未来健康事业的创造者，

应当响应党中央十九大报告的号召，努力学习，关爱孕产

妇，为保障人民的健康而努力奋斗。
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案例四：发挥团队精神 力争攻坚克难

导入：用一张家属走进了杨州大学附属医院产科把一面锦

旗送到产科主任致谢医生温暖的照片引出话题。这幅温暖

的照片到底背后有什么动人的故事？

正文：产妇丁某是一位经产妇，2019 年 3 月 26 日，其因“停

经 40 周待产”入住于该院产科。3 月 27 日下午 6:00，产

妇临产后发生胎膜破裂，医生及产房护士长一起为产妇接

产，并成功帮助其娩出一男婴，胎儿 Apgar 评分良好。然

而，产妇很快出现畏寒寒颤的症状，嘴唇青紫、肢体末梢

湿冷、血氧饱和度下降，高度考虑为“羊水栓塞”，立即

启动“羊水栓塞抢救快速反应团队”“多学科诊疗模式”。

情况还未稳定，产妇阴道又流出大量暗红色鲜血，产妇的

凝血功能出现障碍！心率达到 163 次/分，血压只有

63/27mmHg，麻醉科医师赶到后立即为产妇实施颈内静脉置

管。产科副主任韩欣宁在现场组织抢救，联系血库，保证

充足的血制品供应，统计产妇阴道流血情况，予输血、升

压等维持产妇血压。此时她的出血量已达 3000ml，且血液

仍处于不凝状态。被转入重症医学科后，立即为产妇进行

气管插管、呼吸机维持呼吸，并加强生命体征及内环境监

测与支持，予其积极预防和控制感染、改善凝血、减轻全

身负荷等治疗。此时产妇阴道仍持续流血，但出血量持续

减少，凝血系统也逐渐恢复正常。经医务处、护理部、妇
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产科、儿科、重症医学科、麻醉科、输血科、检验科等多

个科室共计 20 余名医务人员合力抢救，输血制品 6000 多

ml，将产妇从“鬼门关”拉回。4 月 2 日母子平安出院。什

么是羊水栓塞？指分娩过程中，羊水物质进入母血循环引

起肺栓塞、休克、DIC 等一系列严重症状的综合征。死亡率

可达 60%以上，是目前易导致产妇分娩期死亡的主要因素之

一。从本例患者的成功救治我们应该看到成功救治此种危

重病患者的几个要素：1、培养医者的敬业精神 羊水栓塞

发生后抢救成功的关键首先在于早期识别羊水栓塞，及时

发现病情变化，及时启动快速救治应急方案，才使患者有

更大成功救治的机会，因此，在这次的救治中医生的敬业

精神是体现的淋漓尽致。2、精诚高效协作的团队精神 当

羊水栓塞发生后可肺栓塞、弥散性血管内凝血、休克、肾

功能衰竭等严重并发症，需妇产科、儿科、重症医学科、

麻醉科、输血科、检验科等多个科室快速联动，团队协作

快速反应，环环相扣，共同努力才可能更大的机率成功救

治如此危重的病情。3、严谨治学、攻坚克难 产科危急重

症的救治关键在于“预防、预测、预警”。作为医学生应

苦练本领，掌握专业知识，每位医务人员对抢救流程、抢

救用药剂量、用法铭记在心，临危不乱，就能做到早发现、

早处理、快速启动应急救治体系，团队协作，攻坚克难，

为成功抢救每一例危重患者打下了坚实的基础。
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案例五：实施基本国策 发展健康中国

导入：2019 年山东 67 岁产妇自然受孕产女引热议。超过六

旬的高龄产妇超生第三胎是否面临处罚? ?根据我国目前生

育政策，一对夫妻只允许生育两个子女，当地卫健部门表

示，会客观公正执法，超生问题不会因年龄特殊照顾。那

么且不说产妇如此高龄，引发关注。我们注意到，为何第

三胎要面临超生处罚呢？这里就提到了我国的一项基本国

策——计划生育。

正文：计划生育是中华人民共和国的一项基本国策，即按

人口政策有计划的生育。1982 年 9 月被定为基本国策，同

年 12 月写入宪法。主要内容及目的：提倡晚婚、晚育，少

生、优生，从而有计划地控制人口。实行计划生育政策，

有利于我国经济建设，有利于母亲和儿童的身心健康，是

符合全国人民当前利益和长远利益的重大措施；符合“实

施健康中国战略”的要求。那么，计划生育工作包括那些

呢？仅仅是前面新闻提到的超生处罚吗？其实计划生育工

作包括了:晚婚、晚育、节育和提高人口素质。其中节育应

以避孕为主，辅以绝育及避孕失败的补救措施等三方面。

本章主要介绍避孕的各种方法与选择、人工终止妊娠术及

绝育术。在临床上，我们应培养与女性良好的沟通交流能

力，开展计划生育的健康教育；科学指导妇女选择合适避

孕方法。实施计划生育、优生、优育，提高人口素质。

https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E7%AD%96/283385
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E8%82%B2/10005101
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%9A%E5%A9%9A/23831
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%9A%E8%82%B2/5825712
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%98%E7%94%9F/2070958

