
《病毒无情 方舱有爱》

——《传染病护理》“战疫课堂”课程思政典型案例

一、案例综述

案例（1）“钻石公主号”：整船隔离（图片+文字）

1 月 20 日，“钻石公主号”邮轮自日本横滨港出发，计划到 2

月 4日结束旅程。由于曾搭载过的一名香港乘客在 2月 1日被确诊为

新冠肺炎，2月 3 日，该邮轮返回横滨港。次日，邮轮上所有人被要

求留在船上，接受隔离检疫。2月 19 日起在海上被隔离了 14天后，

“钻石公主号”上的 2666 名乘客和 1045 名船员开始分批下船。

钻石公主号的故事以一串冰冷数字告终——死亡 10 人，确诊

712 人。

案例（2）“威士特丹号”：辗转多地漂泊 9 天（图片+文字）

荷美邮轮“威士特丹号”情况则更糟糕。至少 5个国家和地区拒

绝靠岸的“威士特丹号”邮轮搭乘多国 1455 名乘客和 802 名船员。

该邮轮从香港出发，计划停靠在日本港口。此前在船上发现了疑似感

染新冠病毒的乘客。2月 6 日，日本政府表示将拒绝“威士特丹号”

上的外国人入境日本，要求该邮轮返回中国香港，并计划让船上的日

本籍游客乘飞机回国。后经柬埔寨政府批准，2 月 13 日上午入境西

哈努克港靠岸，“威士特丹号”邮轮才结束近海上两周“漂流”。

案例（3）“歌诗达赛琳娜”号：24 小时完成检疫（视频+文字）

1 月 20 日，“歌诗达赛琳娜号”邮轮满载 3706 名游客和 1100 名

船员，从天津国际邮轮母港出发。1 月 23 日，邮轮停靠日本佐世保

港。船上 15人出现发热症状，其中包括 2名儿童和 10位外籍船员，

即返回天津国际邮轮母港。1 月 25 日凌晨 1 点，天津指挥部立即组

织专家、医务工作者登船采样、开展流调，第一时间掌握现场情况，

为进一步决策提供依据。工作人员采集了发热人员的样本后，样本直

接由直升机取走。随后，“歌诗达赛琳娜”号被允许靠港停泊。25

日晚乘客下船，得到妥善安排。



案例（4）方舱医院：病毒无情，方舱有爱（视频+图片）

在战疫期间，在武汉客厅、武汉国际会展中心和洪山体育馆等建

设方舱医院共 14家，总计提供了 6 万多张床位，相当于 60家三级医

院。方舱医院成为了决胜战“疫”的“生命方舟”。病毒无情，方舱

有爱。方舱医院以最集约的方式，最小的经济代价和最可能实现的手

段，极大地满足了武汉市疫情高峰时巨量患者对救治床位的需求，实

现了应收尽收、应治尽治，完成了由“人等床”变为“床等人”的完

美逆袭。在医护人员的带领下，患者们随着音乐节拍跳起健身操、练

习八段锦，促进身体更好更快地康复；图书角、摄影展、记录方舱生

活的漫画、暖心的留言墙，传递着乐观、坚强的战疫信心。维持方舱

医院运转的还有警察、环卫工人、志愿者，大家同舟共济托起了充满

爱与希望的“生命方舟”。

二、案例解析

1.思路与理念

（1）设计理念

为深入贯彻全国高校思想政治工作会议精神，落实社会主义核心

价值体系进教材、进课堂的任务，同时全力支持配合打赢疫情防控人

民战、总体战、阻击战，落实教育部“停课不停教，停课不停学”任

务要求，以立德树人为根本任务，充分发挥课堂教学的主渠道作用，

运用好疫情防控“教科书”，引导学生弘扬爱国主义精神、科学精神、

奋斗精神等，自觉担当青春使命。战疫防控是一本鲜活的教科书，从

这场抗击突如其来、态势凶猛的新型冠状病毒阻击战中，广大人民群

众从所见所闻和亲身感受中更加坚信社会主义制度的优越性，更加激

发了爱党爱国的坚定信念。面对这场没有硝烟的战争，我们党和政府

努力践行着"以人民利益为中"的执政理念，从"98 抗洪"的众志成城，

到"5.12"汶川特大地震的灾后重建；从战胜"非典"，到如今抗击新型

冠状病毒感杂肺炎疫情等，无一不体现着中国特色社会主义制度的强

大优越性：集中力量办大事，"一方有难，八方支援"；全国一盘棋，

上下一条心。专业教学不仅要“授业”、“解惑”，更要“传道”，



我们在专业教学中进行专业知识传授的同时，充分挖掘其所蕴含的思

想、道德教育要素，并通过与教学内容的融合，引导学生实现人文知

识的内化和道德情操的提升。为做好战疫课堂，专业教师提前组织集

体备课，头脑风暴，打磨教学设计，准确把握危机时刻护生爱国主义

教育的丰富内涵，助燃护生的爱国主义因子，借助钉钉、云班课、天

使之城等平台，开展网络教学，在同学中引起广泛反响。

《传染病护理》是护理专业的一门专业核心课程，具有专科性、

综合性和实践性等特点，其课程教学目标是使高职护理专业学生掌握

传染性疾病相关知识，同时培养护理团队精神，提高护理综合素质。

我们在对《传染病护理》教学内容进行分析的同时，挖掘战“疫”中

的感人事迹、生动故事和典型人物，提炼思政要素，并将其融入教学

中，以提高护生对《传染病护理》课程重要性的认知和对护士的职业

认同感。

（2）设计思路

按照高职护理专业岗位特点，从结合战“疫”案例、提炼思政要

素、创新授课形式三个方面进行课程设计。授课内容为《传染病护理》

中第一章 总论 第五节 传染病隔离、防护设施及用品 一、传染病

隔离、防护设施，共计 2学时。（具体见下表）

教学章节 教学内容 思政要素 授课形式

第一章 总论

第五节 传染病隔离、

防护设施及用品

一、传染病隔离、防

护设施

（1）案例导入：三艘邮轮对比

分析：“钻石公主号”：整船

隔离；“威士特丹号”：辗转

多地漂泊 9 天；“歌诗达赛琳

娜”号：24 小时完成检疫。

中国速度、中国力度，体现

了中国责任、中国担当，也

映照出中国的大国担当和中

国特色社会主义制度的优越

性。

慕课

直播

在线讨论

（2）案例分析：钻石公主号患

病人数多的原因，导出传染区

域划分的重要性。

直播

案例讨论

（3）理论讲授：传染病隔离（医

院区域划分）：三区二缓冲二通

道；呼吸道传染病门诊及病区

布局。

直播

情景病例讨论

（4）介绍方舱：解决了湖北武

汉新冠肺炎病人的住院问题。

病毒无情，方舱有爱。14 家

方舱医院在一定程度上体现

直播

头脑风暴



了集中力量办大事的中国制

度优势。

（5）设计方舱：实际操作，以

小组形式将福州奥体中心改为

方舱医院。

团队协作精神。 小组成果汇报

2.设计与实施

（1）课前

老师通过钉钉平台发布课前预习信息，在天使之城平台推送案例

一的视频，并发布案例一的讨论主题：“为什么钻石公主号患病人数

如此之多？”，学生根据自己的时间安排观看视频及相关推送资源，

学生可以围绕设定的讨论主题，在论坛和同学、教师进行积极的探讨、

交流和互动。

（2）课中

课中教师根据学生掌握程度，进行重点知识讲授，梳理巩固自学

知识点，突出教学重点。采用案例嵌入，播放案例视频及相关文字、

图片，引发学生思考，融入思想、道德教育要素，引导思维延伸。

运用钉钉在线直播、在线讨论、情景病例讨论、头脑风暴等教学

方法开展教学，具体实施方案如下：

第五节 传染病隔离、防护设施及用品

一、传染病隔离、防护设施

（一）案例导入：

1.“钻石公主号”：整船隔离



1 月 20 日，“钻石公主号”邮轮自日本横滨港出发，计划到 2

月 4日结束旅程。由于曾搭载过的一名香港乘客在 2月 1日被确诊为

新冠肺炎，2月 3 日，该邮轮返回横滨港。次日，邮轮上所有人被要

求留在船上，接受隔离检疫。2月 19 日起在海上被隔离了 14天后，

“钻石公主号”上的 2666 名乘客和 1045 名船员开始分批下船。

钻石公主号的故事以一串冰冷数字告终——死亡 10 人，确诊

712 人。

2.“威士特丹号”：辗转多地漂泊 9 天

荷美邮轮“威士特丹号”情况则更糟糕。至少 5个国家和地区拒

绝靠岸的“威士特丹号”邮轮搭乘多国 1455 名乘客和 802 名船员。

该邮轮从香港出发，计划停靠在日本港口。此前在船上发现了疑似感

染新冠病毒的乘客。2月 6 日，日本政府表示将拒绝“威士特丹号”

上的外国人入境日本，要求该邮轮返回中国香港，并计划让船上的日

本籍游客乘飞机回国。后经柬埔寨政府批准，2 月 13 日上午入境西

哈努克港靠岸，“威士特丹号”邮轮才结束近海上两周“漂流”。

3.“歌诗达赛琳娜”号：24 小时完成检疫



1 月 20 日，“歌诗达赛琳娜号”邮轮满载 3706 名游客和 1100 名

船员，从天津国际邮轮母港出发。1 月 23 日，邮轮停靠日本佐世保

港。船上 15人出现发热症状，其中包括 2名儿童和 10位外籍船员，

即返回天津国际邮轮母港。1 月 24 日夜里，天津市新型冠状病毒感

染的肺炎疫情防控工作指挥部接到“歌诗达赛琳娜号”的告急报告。

1 月 25 日凌晨 1 点，天津指挥部发出指令：立即组织专家、医务工

作者登船采样、开展流调，第一时间掌握现场情况，为进一步决策提

供依据。明确由海关、卫健委等部门组成应急小组，赴锚地实施登轮

检疫，最终确认了共有 17人出现发热症状。

工作人员采集了发热人员的样本后，为了节省时间，样本直接由

直升机取走。由于邮轮上没有直升机停机坪，机组人员决定悬停在邮

轮上空，通过悬吊的方式将待检样本装机，飞回陆地。直升机落地后，

载有样本的车辆由警车开道，于 12 时送至天津市疾控中心检测。3

个多小时后，检测结果出炉，17人均为阴性。

随后，“歌诗达赛琳娜”号被允许靠港停泊。25 日 20 时 30 分

左右，乘客开始下船，2 小时后下船完毕。据报道，乘客中约 1500

名乘坐滨海新区安排的大巴车前往轻轨站和火车站，约 600 人由旅行

社安排乘大巴离开，约 1600 人由亲友接走。而 35名因疫情暂时无法

返乡的湖北乘客由滨海新区政府安排了食宿，并为每个房间配备了体

温计，每天早上 8点和下午 4 点监测游客体温。

中国政府采取最全面、最严格、最彻底的防控措施，有效阻止了

疫情在全球范围的蔓延，充分展现了‘屹然砥柱立中流’的大国担当。

中国速度、中国力度，体现了中国责任、中国担当，也照出了中

国的大国担当和中国特色社会主义制度的优越性。

（二）案例分析：钻石公主号患病人数多的原因？

钻石公主号的游轮分布：船员住所分布在 2-5 层，低级别

住低层，高级别住 5 层。只有主管拥有独立房间，其他人住双

人间，大部分没窗。在有些低楼层，4 名船员共用 1 个卫生间。



医务室位于 4 层正中心，是客人可触达的最底端。但整座

邮轮有 12 副直梯，分别位于前、中、后，每个区有 4 部。三

区电梯错落分布，只有中间的观光电梯能通达 4 层。这意味着，

每个因发热前往医务室的人，都会在观光电梯间穿梭，即使从

其他电梯先下去，也要在中庭转乘——这 4 台观光电梯，不眠

不休输送客人；它也无法抗拒，病毒以此为基地展开“占领”

行动。

邮轮 8 至 14 层是密密麻麻的客舱。8 层及以下大多采用密

闭舷窗，舱内空气流通需倚赖中央空调。阳台房、海景房和套

间包裹住邮轮外侧，里面塞了两排无窗内舱房。如此紧凑的布

局，使它单层就能容纳 268 个房间——这相当于把整个北京国

贸酒店全部压缩到一层楼，庞大的钻石公主号共 1337 间客舱。

疫情爆发前（发现首例确诊前），船上 3700 名游客和 1000

多船方人员，80%~90%的时间是待在船体内，自由多频的接触，

增加了前期感染的机率。疫情爆发后，客人都待在各自房间里

隔离，但邮轮的中央空调系统，使得气溶胶在自由流动。

邮轮行业由于其高度移动性、空间密闭性及游客活动空间

的相对有限性，先从乘客传播到船员，再在船员间互相传播，

更易造成游客之间的密切接触和病毒的加速传播。

通过对游轮分布的分析，让学生自我总结出患病人数多的

原因。由此导出传染病病区布局的重要性。

（三）理论讲授：《传染病护理》

第一章 总论

第五节 传染病隔离、防护设施及用品

一、传染病隔离、防护设施

1.医院区城划分★

根据患者获得感染的危险性程度，《医院隔离技术规范》将医院

分为 4 个区域：低危险区域；中等危险区域；高危险区域；极高危脸

区域。



2.传染病医院宏观布局

3.传染病门诊布局

4.呼吸道传染病病区布局★---三区二缓冲二通道

5.呼吸道传染病病区特殊设施：传递窗、观察窗、其他设施

6.呼吸道传染病病区行走路线★：

①医务人员进、出病房路线

②患者进、出病房路线

③食物送入病房路线

④污物送出病区路线

7.感染性疾病病区布局

（四）介绍方舱：病毒无情，方舱有爱

方舱医院：往往指临时搭建、便于移动的医院。“方舱医

院”曾在 2008 年的汶川地震、2010 年玉树抗震救灾中发挥重

要作用。在战疫期间，在武汉客厅、武汉国际会展中心和洪山体育

馆等建设方舱医院共 14家，总计提供了 6 万多张床位，相当于 60家



三级医院。

方舱医院成为了决胜战“疫”的“生命方舟”。 方舱医院，在

人类抗击传染病历史上没有先例，从建设到使用，再加上一系

列科学有效的医护措施，方舱医院成为了决胜战“疫”的“生

命方舟”。 病毒无情，方舱有爱。在医护人员的带领下，患

者们随着音乐节拍跳起健身操、练习八段锦，促进身体更好更

快地康复；图书角、摄影展、记录方舱生活的漫画、暖心的留

言墙，传递着乐观、坚强的战疫信心。维持方舱医院运转的还

有警察、环卫工人、志愿者，大家同舟共济托起了充满爱与希

望的“生命方舟”。

（五）设计方舱：



分组：班级 6-8 人为一组，分为若干个小组，团队协作将福州奥

体中心改为方舱医院，并采用小组汇报的形式。

（3）课后

课后学生扫描二维码，进入模拟新型冠状病毒肺炎病例作业，让

学生感受传染病护理的职业场景，对本次课所学习传染病护理进行综

合运用。

3.实效与经验

责任担当意识和家国情怀，是学生在未来社会参与中必备的一项

核心素养，非常时期，学院积极搭建“战疫课堂”，将思想政治教育

与专业教育贯通融合，采用“知识讲授与思想引领相统一”的授课形

式，将课堂与思政相结合，赋予了专业课程的时代广度与深度，不仅

能够向学生传递科学严谨的治学态度，更使学生无形中铭记肩上的使

命与担当，能够引导学生将所学知识服务于国家需要和民族振兴。在

课堂中贴切自然、“如盐入味”地对学生进行价值塑造，能够在“润

物细无声”中涵养学生勇于担当的时代责任感，更能让学生在淬炼中

磨砺成长。

“课程思政”带来变化的不仅是课堂，更有说服力的在于教学成

果，我们将继续深化“课程思政”。同时，课程思政教学改革对教师



提出了更高的要求，教师要主动加强自身思想政治理论素养和品德修

养，以自己的言传身教、人格魅力影响和带动学生成长成才。

三、案例反思

1.创新之处

（1）通过慕课、钉钉直播等线上教学平台推送或播放与教学相

关的战役案例，不仅拓展了课本以外的教学内容，更通过论坛让同学

之间、同学和教师之间进行思政方面的积极探讨、交流和互动，提升

学生和教师对护士职业的认同感和责任感，传播保家爱国情怀的正能

量。

（2）运用在线直播、直播回放、在线讨论、书写思维导图、情

景病例讨论、头脑风暴等教学方法，让学生和教师共同参与到教学中，

师生间的交流互动不仅仅局限在课堂上，而有了更广阔的空间。让学

生能够“教中学、学中做、做中学”，更好的培养了学生的自主学习

能力、创新能力、团队合作能力，同时也能够提升教师的教学能力以

及教学效果。

2.下一步改进措施

借助信息化教学平台结合“抗疫”案例展开更多的头脑风暴，让

学生自主学习、主动发展，使学生有更多的机会去探索、去发现，引

导学生思维延伸，体验到学习的价值和乐趣以及将来作为医务工作者

的责任。同时从从“课程思政”延伸至“专业思政”，将思政育人贯

穿从专业课程、实习实践、专业氛围到专业文化等整个专业培养当中，

深入系统地推进立德树人。


