
 

 

《儿童护理》 

课程思政案例 

 
 

主编：季婧敏 

编者：谢涛 

                  林旭星 

陈颖萍 

审查：谢涛 

      丁爱芝 

 



 

目 录 
 

《儿童护理》课程思政建设设计方案.................................................... 1  

案例一：提灯照护 暗夜巡视 她是小病患的守护者............................2 

案例二：履职尽责的天使妈妈................................................................3 

案例三：迎新使者 最美护士..................................................................4 

案例四：细心关爱 温暖护成长..............................................................5 

案例五：讲述援鄂之方舱病房的回忆....................................................6 

案例六：生命的礼物....................... ..... ..... ............................................7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

《儿童护理》课程思政建设设计方案 

序号 课程章节与名称 思政映射与融入点 

1 
1-3 儿童疾病特点  热爱儿童护理事业，具有高度社会责任感和同

情心，培养学生责任心、爱心、耐心、细心。  

2 
3-4 儿童异物吸入与窒

息 
热情爱心、关怀体贴，遵守道德规范、维护患

儿权益。 

3 
6-2 新生儿的护理 树立正确的职业道德观，具有为儿童健康服务

的奉献精神。 

4 
12-3 惊厥患儿的护理 具有与患儿及家长良好的人际交往技能，树立

正确的职业道德观，具有高度责任感。 

5 
10-1 泌尿系统疾病患儿

的护理 
以理解、友善、平等的心态，为儿童及其家庭

提供帮助。 

6 
9-4 先天性心脏病患儿

的护理 
让每个孩子都拥有健康的权利和希望。爱护及

尊重儿童少年，有整体照顾的理念。 
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案例一：提灯照护 暗夜巡视 她是小病患的

守护者 

导入：儿科的疾病变化较多，而且与成人护理不同，儿科护

理的观察任务重。小患者不能及时、准确地表达自己的痛苦，

需要儿科护士有高度的责任心和敏锐的观察力。  

正文：儿科护士的工作是紧张的，24 小时全天候处于备战状

态。琐碎的工作都要一一按规范完成，要随时解决突发情况，

做好护理管理内容等等。经常，忙完所有的工作，早过了下

班时间。临离开医院前，李婷霞会详细检查整个病房护理质

量，了解每个病人病情变化，做到及时发现问题、及时解决。

每天临睡前，她都会通过微信群了解夜班情况，才能放心睡

觉。即便睡着了，只要电话响起，她马上就要进入工作状态。

有时是电话指导，有时却必须穿上衣服赶到医院，就算是台

风天，也必须义无反顾的出发。李婷霞说：“孩子病情变化

快，相隔一个晚上，会有很多新的情况发生。” 

从 1988 年成为一名护士开始，身穿护士服，头戴燕尾

帽的李婷霞把大部分时间留给了病人，她说：作为儿科护士

必须百分之百地投入工作，一丝都不能疏忽，因为很多孩子

的生命就掌握在自己手里。护士不仅是一份工作，更是能为

他人幸福而劳动的职业，我们时刻与健康、生命同行。为了

护理事业，为了小朋友们的身体健康，希望各位同学从现在

开始勤奋努力，践行崇高的职业信念！  
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案例二：履职尽责的天使妈妈 

导入：儿童意外事故或意外损伤，是新世纪儿童严重的健康

问题，是儿科护理工作者应当掌握的知识。在各种意外事故

中，气管异物比较多见，3 岁以前气管异物约占 2/3，主要

发生在 1 岁左右的儿童。  

正文：一个寒冬的傍晚，天冷又下雪。辽宁省阜新市第二人

民医院儿科来了一个重症患儿，呼吸困难，心率衰竭，面色

发紫，浑身抽搐，医护人员立即进行抢救，经过近 3 个小时

的抢救，患儿的病情有所缓和。由于当时医院设备正处于升

级当中，为了避免患儿病情恶化，医生建议：患者到省城医

院进一步治疗，患儿家属表示同意，但家属要求一个有经验

的护士陪伴一起前往，袁媛主动接受了这项艰巨的任务，由

于雨雪天，路面结冰，救护车艰难前行，突然车身倾斜，失

去平衡的袁媛被狠狠的摔了出去，袁媛紧紧抱住怀里的患

儿，忘记被摔伤的胳膊，当缓过神来，看着怀里患儿安然无

恙，袁媛才安心，直到现在，袁媛的手臂上还有当时留下的

伤疤，可她觉得这是幸福的印记。 

希望同学们能坚守着那份生命所系，性命相托的誓言，做一

个无私的白衣天使！将来在工作岗位上，展示新时代护士的

风貌，让奉献在白衣下焕出更绚丽的光彩。 
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案例三：迎新使者 最美护士 

导入：NICU 主要收治各种需要监护或抢救处理的高危新生

儿。在根据不同疾病及病情严重程度选择相应监护仪器的同

时，医师护士仍然要在床旁密切观察病情变化。  

正文：新生儿急救是阳文娟工作中的一个重要部分，平时的

练习必不可少。她常常在忙碌完一天的工作后，和科室人员

又开始了新生儿窒息复苏演练，一次次的分组，角色转换，

反复练习，保证复苏的流程烂熟于胸。7月底的一天，一个

电话打断了她忙碌的工作。手术室有一个 30+3 周的孕妇，

胎盘早剥，立即手术剖宫产，需要新生儿科医生、护士到场。

阳文娟马上准备好新生儿窒息抢救物品等，做好一切准备。

宝宝出生了，体重只有 1000g，没有哭声，呼吸微弱、全身

青紫，医护人员立即开始了新生儿窒息复苏，熟悉而又紧张

的抢救有条不紊的进行着。患儿的呼吸心率终于恢复正常

了。可是宝宝这么小，需要转到上级医院治疗。于是阳文娟

和医生们又开始了“转院之旅”。炎炎夏日，闷热的车厢内，

他们没有开空调，因为宝宝需要这样的温度，一切以宝宝的

安全和健康为中心。穿在身上的护士服早已被汗水浸透，脸

上的汗珠一颗一颗的落下来。路上，患儿再次出现呼吸暂停、

心率下降，在狭小的车厢内，为了方便进行复苏操作，阳文

娟一直半蹲在患儿床边进行抢救，终于顺利地将新生儿宝宝

送到了市立医院。 
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案例四：细心关爱 温暖护成长 

导入：小月是医院的“老病号”，却被医护人员亲切地叫做

“急诊科的孩子”。不仅有医护人员送给她书包、文具和漂

亮的衣服，她还时常与科室里的“大姐姐”们一起吃午饭。  

正文：小月是福建省福州市闽侯县人，她的妈妈有精神分裂

症，爸爸的视力不好，相当于盲人。小月爸爸独自带着小月，

不好找工作，有时，他就抱着小月，坐在医院附近的马路上

乞讨。前不久，小月又发烧，爸爸抱着她，摸索着走进急诊

科，医生建议要挂点滴，爸爸急得团团转，但磨蹭了半天，

一直没起身，护士们上前一问，原来，他囊中羞涩，掏不出

医药费。护士们不忍心，帮小月垫付了医药费，小月的爸爸

谢了又谢。上周，小月发烧，挂完点滴才好转。不料，她爸

爸却吞吞吐吐地请求护士们照顾小月。原来，爸爸上午带着

小月乞讨，下午找了个看车的活儿，勉强补贴家用，但小月

刚痊愈，他舍不得小月陪着他，在街边曝晒。爸爸想来想去，

决定上午自己带着小月，到了午时，天气比较热，就把小月

留在医院，请护士帮忙照顾。护士们答应了，每天中午，老

郑把小月送到医院，给她买一个盒饭，下午 5时左右下班了，

再把小月接走。小月很乖巧，总坐在候诊区看电视，看累了，

她就到急诊科的护理站，找一只笔画画。小月在医院吃午饭

时，医生、护士抢着把自己碗里的鱼肉夹给她。小月爸爸很

感谢急诊科的医护人员，他激动说：“从没碰到这么多好人！” 
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案例五：讲述援鄂之方舱病房的回忆 

导入：新冠病毒疫情发生以来，广大医护人员逆行出征，英

勇无畏地投入防控第一线，用实际行动践行敬佑生命、大爱

无疆的职业精神，他们是“新时代最可爱的人”。 

正文：福建省福州儿童医院的庄燕娟护师在知道武汉发生疫

情，有医务人员大批地赶往武汉支援的时候，她就上交了一

份请战书。庄燕娟护师所在的护理小分队，是第一批进武汉

东西湖方舱医院的，她感觉激动但也有点紧张和担心。在方

舱医院，除了日常的护理工作外，为了带动患者的情绪，她

们还要安排、丰富患者们的日常活动，开展八段锦，给患者

过生日、过情人节，召集大家一起跳广场舞。活跃了患者们

的心情，让大家在方舱内，就感觉跟自己家一样。在方舱内

的工作时间是 6个小时，每天早晨需要提前一个小时以上出

发，工作结束后回到驻地大概也要一个半小时左右。所以每

天的工作时间会达到 8个小时以上。因为戴着护目镜时常会

模糊，护士们工作起来非常不方便。而且穿防护服工作，还

戴着面屏、手套，非常闷热，有的时候甚至会累得喘不过气

来。在支援武汉的第 4天，庄燕娟护师的外公过世，她遗憾

地错过了送外公最后一程的机会。但是她觉得，“青春应在

战疫中绽放”，经历战疫的洗礼，无论是思想、灵魂，还是

人生都得到一个更高层次的升华。 
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案例六：生命的礼物 

导入：先天性心脏病的患儿通常需要进行手术来矫正畸形，

然而先心病的手术治疗费用高，所以甚至有刚刚出生的患儿

被遗弃。 

正文：陈群，是上海交通大学附属胸科医院 小儿心外科的

主任医师。她说，自己最难过的就是看到来自贫困家庭的患

者，因为缺乏治疗经费而丧失了治疗的黄金时期。“对不起，

我真的无能为力”，每当陈群向这样的家庭讲出这样的话的

时候，她都感到心如刀绞。也正是这种出自肺腑的感受，让

她下决心启动一项面对广大贫困儿童的爱心手术项目。一个

偶然的机会，陈群认识了一群在上海的外籍人士，并在他们

的资金帮助下，开启了“生命的礼物”项目。“责任心来自

对生命的敬畏，对病人、家人的同情，和对职业的热爱。”

作为一名有着四十多年从医经历的著名心胸外科专家，陈群

深信这样的人生信条。现实中，陈群也是这样践行的。2001

年，陈群发起并启动了“生命的礼物”爱心项目，旨在为贫

困家庭的先天性心脏病儿童免费实施手术。在近 10 年的时

间里，先后为中国的 790 名患儿挽回了生命，帮助他们重返

家庭，过上健康幸福的生活。而且，“生命的礼物”项目还

覆盖全球 5大洲 71 个国家，帮助来自 20 多个不同国家的先

天性心脏病儿童进行心脏矫正手术，并分别在不同国家设立

专门医疗小组来护理本地先天性心脏病患儿。 


