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《课程名称》课程思政建设设计方案

序号 课程章节与名称 思政映射与融入点

1 3-1 儿童保健的具体措

施

修身践行、厚德载物--通过介绍 2018 年“长春

假疫苗事件”教育学生遵守职业道德规范，有

正确的价值观，诚信对待患者，不忘初心、砥

砺前行。

2

6-6 新生儿溶血病 医者仁心、开拓创新--通过介绍林巧稚院士创

建脐静脉换血的方法治疗新生儿溶血病，填补

了中国妇儿医学的空白的事迹，教育学生作为

医生要怀仁心，勇于创新，才能有一番成就。

3 8-3 皮肤粘膜淋巴结综

合征

立足临床、善于总结--通过介绍川崎富作先生

立足临床、善于总结，书写了川崎病历史上具

里程碑意义的一篇文章，在发现川崎病上所作

出的巨大贡献，教育学生要学会在日常学习及

今后的临床工作中，能够立足根本、留心细枝

末节，善于总结经验、创新理论。

4 9-7 儿童结核病 科学严谨、规范诊疗--结合建筑学家林徽因因

为肺结核病与世长辞的事件，将肺结核病的治

疗原则引出。教育学生在临床诊疗的过程中，

科学严谨、规范诊疗。

5 12-3 常见先天性心脏病

奋斗不息、追求卓越--2018 年 12 月份一部名为

“护心跑男”的微视频讲述了武汉协和医院的

医生们为了拯救一名 8 岁的先天性心脏病病情

恶化的孩子，一路前行，不畏艰难，为他取得

可供移植的心脏。他们是中国最拼的心脏移植

团队，为无数家庭带去希望。为了生命的希望

奋斗不息，追求卓越。

6 15-4 癫痫

摒弃迷信、坚持科学--在古代西伯利亚等国家，

甚至现代的一些乡村“癫痫”被视为鬼怪附身。

现代医学的发展已经明确癫痫为一种脑神经异

常放电的疾病，可以通过解除病因、应用药物

得到控制甚至痊愈。教育学生坚持科学的精神、

摒弃迷信。
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案例一：修身践行，厚德载物

导入：希望通过本堂课的学习，让同学们掌握儿童计划免疫

种类和预防接种实施程序；在临床工作中能够指导家长给儿

童进行定期健康检查；并且领会修身践行，厚德载物的精神。

正文：儿童计划免疫是根据儿童的免疫特点和传染病发生的

情况制定的免疫程序，通过有计划的使用生物制品进行预防

接种，以提高人群的免疫水平、达到控制和消灭传染病的目

的。按照我国卫生部的规定，婴儿必须在 1 岁内完成疫苗有

乙型病毒性肝炎疫苗、卡介苗、脊髓灰质炎疫苗、百白破混

合疫苗和麻疹疫苗接种的基础免疫，分别是针对乙型肝炎、

结核病、脊髓灰质炎、百日咳、白喉、破伤风和麻疹共 7 种

对儿童健康和生命有严重威胁的疾病进行预防。2018 年 7 月

19 日，长春长生公司被查出“吸附无细胞百白破联合疫苗”

(简称“百白破”)检验不符合规定。这些不合格疫苗可能直

接造成接种儿童出现免疫不完全所致严重威胁生命的疾病，

10 月 16 日，国家药监局和吉林省食药监局对长春长生作出

多项顶格行政处罚决定。每一个行业都应有自己的职业道德

规范，正确的价值观所产生的利润，那才是做对了事情发展

的方向。陈丹青先生说：“一个社会有三大底线行业:1、教

育！2、医疗！3、法律！”其中的医疗与医生息息相关，只

要医疗不黑暗堕落,生命就会得到起码的尊重。这需要我们

每一个医疗行业从业者不忘初心、砥砺前行。
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案例二：医者仁心、开拓创新

导入：希望通过本堂课的学习，让同学们掌握新生儿溶血病

的病因、临床表现、诊断和治疗。学会对新生儿溶血病患儿

实施正确的光疗、换血疗法操作技术，并能领会医者仁心，

开拓创新的精神。

正文：母亲和胎儿间 Rh 血型不合和 ABO 血型不合是新生儿

溶血病的主要病因。新生儿溶血病主要表现为黄疸、贫血、

肝脾肿大。严重高胆红素血症可导致急性胆红素脑病，表现

为手足徐动、智力及运动发育障碍、听力障碍和牙釉质发育

不良等。患有胆红素脑病的新生儿如发展到后遗症期，对家

庭、对社会都会造成沉重的负担。在上世纪 50 年代以前，

新生儿溶血病还没有存活的先例。林巧稚院士，我国妇产科

的开拓人之一，于 1962 年收到一名孕妇的求助信：称自己

是怀了第五胎的人，前四胎都没活成，其中后三胎都是出生

后发黄夭折。林巧稚判断她的孩子是新生儿溶血病。这种病

当时全国都没有治愈的先例，她本可拒绝，但婴儿一个接一

个死去的惨状刺痛着她的心。她遍查全世界最新的医学期

刊，最后决定用婴儿脐带换血的手术，来挽救新生儿的生命。

果然，孩子出生不到三小时，就出现了全身黄疸，生理指标

也越来越差。林巧稚决定，即刻进行换血手术。最终，中国

第一例新生儿溶血病手术成功了。在医学的途中，这种医者

仁心、开拓创新的精神值得我们不断学习。
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案例三：立足临床、善于总结

导入：希望通过本次课程的学习，能让大家掌握川崎病的典

型临床表现，以及出现不同并发症时的预后，并学会在日常

学习及今后的临床工作中，能够立足根本、留心细枝末节，

善于总结经验、创新理论。

正文：1961 年的 1 月，日本的千叶县的一家医院儿科病房收

住了一个 4 岁 3 个月的男孩，他已经发热有 2 周了，治疗却

很不顺利，作为主治医生的川崎富作医生，组织科室共同讨

论了这个特殊而奇怪的病例，在接下来 4 年多的时间里，川

崎富作先生积累了 50 例这样的病例，将其称之为“儿童皮

肤黏膜淋巴结综合征”，详细的阐述了这个病的具体临床表

现和病因分析及分类情况，并且把文章发表在 1967 年的日

本“过敏性疾病杂志”上。这篇文章就是川崎病历史上具里

程碑意义的一篇文章，并在学术界引起轰动。因为川崎富作

先生在发现川崎病上所作出的巨大贡献，所以以他的名字命

名了这个疾病。日本医学家川崎富作便为我们树立了优秀的

榜样。正如我国清朝名医曹仁伯曾在《琉球百问》提到：“学

医当学眼光，眼光到处，自有的对之方，此说不尽之妙”。

这是为了提醒学医者，拥有开阔的思维、准确独到的见解才

能游刃有余的诊治病患。在行医途中，要进行科学的创造，

需要把独立思考与社会实践相结合。
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案例四：科学严谨、规范诊疗

导入：希望通过本次课程的学习，能让大家熟练掌握儿童结

核病的发病特点、治疗原则以及日常预防措施，并且在日常

学习及临床工作中养成良好的科学、严谨的工作态度。

正文：结核病是由结核分枝杆菌引起的一种慢性感染性疾

病。结核病危害人类已有数千年，早在 1882 年，德国细菌

学家柯赫就已证明结核分枝杆菌是结核病的病原菌。结核分

枝杆菌可侵犯全身各组织器官，但以肺部感染最多见，儿童

则以原发性肺结核最常见。我国近现代杰出的建筑师、诗人

和作家，人民英雄纪念碑和中华人民共和国国徽深化方案的

设计者之一林徽因女士于 1955 年 4 月 1 日因肺结核病与世

长辞。随着医学的发展，结核病诊断方法和抗结核药物已经

十分成熟，有效的抗结核治疗是提高结核病患者治愈率和生

存率的重要手段。在治疗过程中，我们要始终坚持早期治疗、

适宜剂量、联合用药、规则用药、坚持全程的基本原则。我

们作为医学生有义务也有责任在日常工作中进行结核病医

学常识的宣传科普，帮助普通群众树立科学、正确的疾病认

识观，消除“畏病”心理。同时，在日常诊疗过程中，我们

必须严格遵循结核病治疗的五大原则，时刻保持科学、严谨

的工作态度，拟定有效的诊疗措施，将精益求精的工匠精神

始终贯彻在诊治过程当中。
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案例五：奋斗不息、追求卓越

导入：心脏是人体的重要器官。它是血液的枢纽站，是生命

的定海神针，而患有先天性心脏病的儿童如果没有及时发现

和治疗，常因病情的加重而危及生命。2018 年 12 月份一部

微视频讲述了武汉协和医院的医生们为了拯救一名 8岁的先

天性心脏病病情恶化的孩子，一路前行，不畏艰难，最终为

他取得了可供移植的心脏。这些可敬的医生们又被人们称呼

为“护心跑男”。

正文：室间隔缺损是儿童中最常见的一种先天性心脏疾病，

是由胚胎期室间隔发育不全所致，约占我国先心病的 50%。

根据缺损部位分为膜周部缺损和肌部缺损。前者更多见。室

间隔缺损分成三种类型：缺损直径小于 5mm 称为小型室缺、

缺损直径 5-10mm 为中型室缺、缺损直径大于 10mm 称为大型

室间隔缺损。中小型室缺有自动闭合的可能，可在门诊随访

至学龄前期，部分情况需手术治疗：1.大中型缺损；2.难以

控制的充血性心力衰竭；3.肺循环、体循环血流量之比大于

2：1；4.年长儿合并主动脉脱垂或反流等。经食管超声引导

下 VSD 封堵术是由我国专家首次提出并实施，为先心病的儿

童们又开辟了创伤更小，更多样的选择。一代又一代的医学

先辈们用智慧和勇气推动了医学的发展，我们作为医学生，

要对生命常怀敬畏之心，潜心医术，为我国的医学事业添上

浓墨重彩的一笔。
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案例六：摒弃迷信、坚持科学

导入：封建迷信活动是封建社会遗留下来的“沉渣”，我国

是一个有几千年封建社会历史的国家，封建主义的影响根深

蒂固。由于对未知事物的恐惧，人们习惯于借助“迷信”来

解释他们不能解释的事物和现象，直至今日，我国的偏远地

带，仍有不少“迷信”的种子残留，它科学技术日新月异的

今天，我们用科学精神作为旗帜，引领我们思考问题，探索

答案，摒弃迷信带来的伤害。

正文：在过去的时代，癫痫就曾经被视作“鬼附身”、“异

端邪教”，癫痫患者受人歧视，招人敌意。通常在精神和肉

体的双重折磨下度过一生。直到 19 世纪，医学发展迅猛，

科学的发展让人们意识到癫痫可能是一种脑部疾病，最终经

过不断的探索和研究，而今癫痫被确定为脑功能障碍性疾

病，癫痫发作被认为是大脑神经元过度异常放电引起的突

然、短暂的症状或体征。我们知道，60%的癫痫起源于儿童

时期，且在 4 岁内最多，所以说癫痫是儿童时期常见的一种

疾病。合理的使用抗癫痫药物是治疗癫痫的主要手段。通过

药物的有效治疗，让这些患有癫痫的儿童们回归到正常的生

活和学习当中。我们可以看到大部分的癫痫都可以通过药物

得到有效的控制，当然，如果一味地沉溺于迷信中，只会耽

误疾病的治疗，也可能摧毁人的一生。我们相信，科学的未

来还会为我们解决一个个难题，为更多的病患带去希望。


