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《医学营养学》课程思政建设设计方案

序号 课程章节与名称 思政映射与融入点

1 绪论

《“健康中国 2030”规划纲要》推进健康中国建

设，是全面提升中华民族健康素质、实现人民健

康与经济社会协调发展的国家战略。营养状况与

全民健康息息相关，大力发展营养学科，普及健

康教育， 对于提升全民营养状况，助力健康中国

建设具有至关重要的作用。

2 5-3 食品卫生安全

《“健康中国 2030”规划纲要》明确提出：保

障食品安全，完善食品安全标准体系，实现食

品安全标准与国际标准基本接轨。加强食品安

全风险监测评估，到 2030 年，食品安全风险

监测与食源性疾病报告网络实现全覆盖。
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案例一：倡导全民营养，助力健康中国
导入：营养是人类摄取食物满足自身生理需要的生物学过程。医学营养学是研究

食物及各种营养素在人体生理过程中的作用及生理和疾病状态下营养的需要、来源及

其提供方法，并通过饮食营养来防治疾病，为人体健康提供有效防护措施的一门学科。

良好的营养状况对于改善国民体质，提升健康水平，建设健康中国具有重要意义，

因此，要大力倡导全民营养。

正文：2016 年 10月 25日，中共中央、国务院印发，《“健康中国 2030”

规划纲要》推进健康中国建设，是全面建成小康社会、基本实现社会主义现代化

的重要基础，是全面提升中华民族健康素质、实现人民健康与经济社会协调发展

的国家战略。营养状况与全民健康息息相关，大力发展营养学科，普及健康教育，

对于提升全民营养状况，助力健康中国建设具有至关重要的作用。

营养学的发展过程是人类在漫长的生活实践中，逐渐由感性认识上升到理性

认识的过程。中医历史上，有关饮食营养的知识和理论已有数千年的历史，积累了丰

富的理论知识和经验，为我国保健事业做作了积极的贡献。随着社会的发展和科学技术

的进步，现代营养学逐渐形成，并不断发展壮大。1949 年以后，我国的营养学发

展很快，全国营养状况的调查、营养缺乏症的防治、热能及维生素需要量的制定、

婴儿食品及代乳品的制备等都取得了巨大成就。尤其是近年来， 临床营养学更是

得到迅猛发展，使我国的营养学进入了一个新的阶段。

营养是保证机体健康的条件。营养素对人体具有提供热能，构成人体组织和

调节生理功能的作用。只有营养素充足的情况下，才能保证人体健康，使人具有

旺盛的精力用于学习与工作，提高机体对疾病的抵抗力和免疫力，防止疾病发生，

延长寿命。

作为医药卫生院校的学生，要不忘初心，致力于学习医学营养的理论知识，

同时要牢记使命，通过夯实营养理论和知识，为民众提供科学合理的膳食指导、

加快疾病患者的康复，为全民营养及健康中国的建设献策、献力。
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案例二：情系食品安全，心铸健康和谐

导入：民以食为天，食以安为先，食品卫生安全问题涉及千家万户。随经济

是发展水平不断提高，人民对美好生活的要求也越来越多。但是在食品安全问题

上，却出现了逆流。

正文：《“健康中国2030”规划纲要》明确提出：保障食品安全，完善食品

安全标准体系，实现食品安全标准与国际标准基本接轨。加强食品安全风险监测评

估，到 2030 年，食品安全风险监测与食源性疾病报告网络实现全覆盖。

食品在生产、运输、储存、销售等环节中，均可能受到生物性、化学性和

物理性有毒有害物质污染，因此需要了解各类食品的卫生问题及要求，采取适当

措施，确保食品安全。

植物性食品卫生要求

1、粮豆类

不同品种的粮豆都具有固定的色泽及气味，有异味时迎慎食，霉变的不能食

用，尤其是成品粮食。我国对该类食品已制定了相应的食品安全标准。豆制品成

品存放时间较短，因此要放在冷藏柜中，适当加入食品添加剂，如凝固剂、防腐

剂，但必须按照有关规定使用。

2、蔬菜和水果

蔬菜水果贵在新鲜，为避免腐败和亚硝酸盐含量过多，新鲜的蔬菜水果不要

长期保藏。若要储藏的话，应剔除有外伤的水果，保持其外形完整，进行低温保

藏，控制其生命活力，以防止腐败变质、

3、动物性食品卫生要求

在我国食品卫生标准中，对新鲜猪肉、羊肉、牛肉、兔肉以及各类肉制品均

均有具体的卫生要求。例如，对新鲜猪肉的感官要求主要从色泽、黏度、弹性、

气味和肉汤等方面提出。肌肉有光泽。红色均匀，脂肪洁白；外表微干或微湿润，

不粘手；具有新鲜猪肉的正常气味；肉汤透明澄清，脂肪团聚于表面，有香味。

作为医学院校营养专业的学生，在今后的学习和工作中，要以严谨、认真的

态度职业态度对待每项食品安全相关的工作，诚信做人，严格执行国家食品卫生

标准，让人民群众吃上放心食品，为创建和谐社会，构建社会文明贡献一己薄力。
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