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《生理学》课程思政建设设计方案 

序号 课程章节与名称 思政映射与融入点 

1 
1-1 绪论 

人体与环境 
当人类合理利用、友好保护自然时，像对

待生命一样对待生态环境，多谋打基础、利长

远的善事。 

2 
3-1 血液 

生命呼唤血液，爱心需

要奉献 

人间大爱，热血铸就。时刻铭记医学生誓

言，除人类之病痛，助健康之完美，向社会宣

传无偿献血，让爱心延续，使温暖常驻。 

3 
6-1 消化与吸收 

对接健康做宣教 

培养学生健康宣教的意识和能力，提醒学

生在饮食方面饮食规律、多吃蔬果。不仅自己

做到，还能指导他人。 
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案例一：人体与环境 

导入：环境是机体赖以生存和发展的必要条件。多细胞

生物及高等动物的细胞面临着两种环境，即内环境与外环

境。外环境是指机体所生存的自然环境。对人类而言，外环

境除自然环境外，还包括社会环境。人体内绝大多数细胞与

外界环境没有直接接触，它们所需要的营养物质从细胞外液

中获取，代谢产物也排泄到细胞外液中。因此，细胞外液是

细胞生存和活动的直接环境，称为机体的内环境。内环境稳

态是细胞进行正常新陈代谢、生命活动的必要条件。机体通

过各种调节机制维持生理功能和内环境保持相对稳定的状

态。内环境稳态一旦遭到破坏，将产生疾病，甚至导致死亡。 

正文：马克思、恩格斯认为，“人靠自然界生活”，人

类在同自然的互动中生产、生活、发展，人类善待自然，自

然也会馈赠人类，但“如果说人靠科学和创造性天才征服了

自然力，那么自然力也对人进行报复”。生态文明建设是关

系中华民族永续发展的根本大计。中华民族向来尊重自然、

热爱自然，绵延 5000 多年的中华文明孕育着丰富的生态文

化。《易经》中说，“观乎天文，以察时变；观乎人文，以

化成天下”，“财成天地之道，辅相天地之宜”。《老子》

中说：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”《齐民要

术》中有“顺天时，量地利，则用力少而成功多”的记述。

这些观念都强调要把天地人统一起来、把自然生态同人类文
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明联系起来，按照大自然规律活动，取之有时，用之有度，

表达了我们的先人对处理人与自然关系的重要认识。 

2019 年 8 月，巴西亚马逊雨林的一场“世纪大火”在地球之

肺上烙上了一个巨大的印痕，并在全球范围内掀起了一场关

于生态环境保护的巨浪。古代埃及、古代巴比伦、古代印度、

古代中国四大文明古国均发源于森林茂密、水量丰沛、田野

肥沃的地区。奔腾不息的长江、黄河是中华民族的摇篮，哺

育了灿烂的中华文明。而生态环境衰退特别是严重的土地荒

漠化则导致古代埃及、古代巴比伦衰落。我国古代一些地区

也有过惨痛教训。古代一度辉煌的楼兰文明已被埋藏在万顷

流沙之下，那里当年曾经是一块水草丰美之地。 

“绿水青山就是金山银山!”2005 年 8 月 15 日，时任中共

浙江省委书记习近平同志在浙江省安吉县首次提出了这一

关系文明兴衰、人民福祉的发展理念。生态文明建设关乎人

类未来，建设绿色家园是人类的共同梦想，保护生态环境、

应对气候变化需要世界各国同舟共济、共同努力。 我国率

先发布《中国落实 2030 年可持续发展议程国别方案》，实

施《国家应对气候变化规划（2014—2020 年）》，向联合国

交存《巴黎协定》批准文书。 

作为卫生职业院校的学生，要以史为鉴，可以知兴替。

生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。生态环境是人类生存和

发展的根基，生态环境变化直接影响文明兴衰演替。坚持人
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与自然和谐共生。人与自然是生命共同体。生态环境没有替

代品，用之不觉，失之难存。“天地与我并生，而万物与我

为一。”“天不言而四时行，地不语而百物生。”当人类合

理利用、友好保护自然时，像对待生命一样对待生态环境，

多谋打基础、利长远的善事，多干保护自然、修复生态的实

事，还自然以宁静、和谐、美丽。 
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案例二：对接健康做宣教 

导入：上医治未病，结合“2030 健康中国规划纲要”，

要求学生培养健康宣教的意识和能力，比如消化系统相关内

容，提醒学生在在饮食方面饮食规律、多吃蔬果。不仅自己

做到，还能指导他人。 

正文：关于饮食和健康方面的数据，应该牛津大学一份

针对饮食和习惯与罹癌率关系所做历年来规模最大研究报

告指出，蔬食者比较不容易罹患癌症；美国哈佛大学针对 12

万人做了 28 年的研究，发现每天吃红肉早死风险提高 18%，

如果吃加工肉，早死风险提高到 21%；美国首席肠胃科医师

新谷弘实看过超过 30 万人的肠胃，发现肠胃不好的人比较

容易生病，而动物蛋白摄取过多的人肠胃比较不好。另外根

据膳食金字塔，提醒我们要多吃蔬菜水果类食物，饮食当中

五谷杂粮类的比例应该最大，而动物蛋白应该适量的吃。 

从生理的角度来看，其实我们人体更适合多吃蔬果、五

谷杂粮类食物。比如在动物界有肉食类动物和草食类动物，

其中肉食类动物的胃酸是非常强、非常多，约为草食类动物

和人类的 20 倍左右，才能更好地消化坚硬的骨头和肉类。

另外人类的胃肠道比动物长很多，成人小肠 5-7 米，所以物

质消化吸收的时间比较长，食物在小肠停留时间可以达到

3-8 个小时，那么代谢产物也比较不容物排泄出去。蔬果类、

五谷杂粮类食物比动物蛋白更好消化吸收，所以在饮食结构
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中我们可以适当增加蔬果五谷类的比例。 

“2030 健康中国规划纲要”提出，希望国人平均寿命到

2030 年能增加 3 岁，那我们能做什么呢？“上医治未病”，

作为医学生的我们在未来能不断培养健康宣教的意识和能

力，很多知识不仅我们自己能做到，也能普及给身边的人。

比如现在随着人们生活水平日益提高，饮食结构中动物蛋白

的比例越来越多，很多人甚至是天天肉、餐餐肉，由此导致

高血压、高血脂等心血管方面疾病也越来越多。所以为了健

康，在饮食中要注意多吃蔬果、五谷杂粮，不仅我们能做到，

也能普及给其他人。 
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案例三：合理规范使用糖皮质激素 

导入：糖皮质激素（以下简称激素）类药物具抗毒、抗

炎、抗休克、免疫抑制及影响糖、蛋白质、脂肪、水、电解

质等物质代谢等药理作用。其对许多疾病可以起到较快、较

明显的症状缓解的作用。因此，临床常用于严重感染、休克、

器官移植、哮喘、肾病、皮肤病、颈椎病、骨质增生、眼病……

的治疗。但是，应用广泛必须是规范使用，而不是滥用。 

正文：有一年轻基层医生问：我们医院有位老医生教我说，

地塞米松（糖皮质激素）是个好药，只要排除它的禁忌症，

很多病都可以使用。但是，我在大医院实习时，听老师讲激

素不宜随便选用。到底谁说的对呢？为什么？ 

    糖皮质激素是由肾上腺皮质束状带分泌的一类甾体激

素，主要为皮质醇，具有调节糖、脂肪、和蛋白质的生物合

成和代谢的作用，还具有抑制免疫应答、抗炎、抗毒、抗休

克作用。称其为"糖皮质激素"是因为其调节糖类代谢的活性

最早为人们所认识。 

它是一把双刃剑——人体自身分泌的糖皮质激素能在应

激反应中有效地抵抗有害刺激的伤害，作为治疗用药，它具

有抑制免疫应答、抗炎、抗毒、抗休克作用，在临床上应用

广泛，但是同时它有许多的不良反应，比如长期不规范使用

糖皮质激素可造成医源性库欣综合征，表现出向心性肥胖，

同时还可造成血压高、血糖代谢紊乱、对胃肠粘膜的损害、
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骨质疏松等。糖皮质激素对下丘脑-垂体有负反馈调节作用，

如果长期大量使用糖皮质激素，可抑制腺垂体，使 ACTH 的

分泌长期减少，使患者肾上腺皮质功能减退，甚至萎缩，此

时骤然停用，可造成严重后果，危及生命。 

在基层医院，常把激素作为“经验”用药。由于激素具有

抑制热原的释放，并可直接作用于体温中枢，使热度下降或

防止发热。有些基层医生对激素的药理作用和不良反应的双

重性认识不足，却常常错误地总结所谓的“经验”用药，把

激素用到一些诊断不清、治疗效果不好的病例身上，以图缓

解症状。更常见是经验性将激素作为痛风等疾病的“止痛药”

滥用，长期使用造成严重的不良反应。 

作为卫生职业技术学院的学生，未来的医务工作者，应当

努力打好基础，具备扎实的理论功底，要认识到自己身负力

除人类之病痛，助健康之完美的重责，容不得一点点的松懈

和马虎。在今后的学习和工作中，不忘初心，砥砺前行，只

有对自己严格要求，将来才能成为一名为人民健康保驾护航

的合格医务工作者。 

 

 

 


